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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности для работы с портфолио первоклассника создана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта и 

Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития. Школьное образование сегодня 

представляет собой самый длительный этап формального обучения каждого человека и явля-

ется одним из решающих факторов как индивидуального успеха, так и долгосрочного разви-

тия всей России. От подготовленности, целевых установок миллионов российских школьни-

ков зависит то, насколько оптимально мы сможем выбрать и обеспечить инновационный 

путь развития страны, что повлияет на благосостояние наших детей, внуков, всех будущих 

поколений.  

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, кото-

рое определяет возможность достижения человеком более высоких, незаурядных результа-

тов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. В совре-

менном обществе одной из приоритетных задач становится создание условий, обеспечиваю-

щих выявление и развитие одарѐнных детей, возможность реализации их потенциальных 

способностей,  при этом особое значение имеет собственная активность ребѐнка. Обучающи-

еся младшего школьного возраста обладают высоким уровнем любознательности и чрезвы-

чайной яркостью фантазии. Поэтому признаки одарѐнности можно проследить в реальной 

деятельности путѐм наблюдения за характером действий ребѐнка. 

Главным результатом школьного образования должно стать его соответствие целям 

опережающего развития. Это означает, что изучать в школах необходимо не только дости-

жения прошлого, но и те способы и технологии, которые пригодятся в будущем. Ребята 

должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные ме-

роприятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать  новое, быть от-

крытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать 

друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности. 

Решение задач воспитания и социализации школьников в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития, обеспечение благоприятных условий 

для выявления, развития и адресной поддержки одаренных детей наиболее эффективно в 

рамках организации внеурочной деятельности, особенно в условиях системы начального об-

щего образования.  

 

Актуальность данной программы обусловливается мировыми и отечественными 

тенденциями изменения условий формирования личности и заключается в том, что работать 

с портфолио обучающиеся должны целенаправленно и системно. Эта работа должна выстра-

иваться как совместная продуктивная деятельность учителя, ученика и родителей по созда-

нию для каждого ребенка ситуации успешности. Умения, приобретѐнные при работе с порт-

фолио, должны помогать ребѐнку в школе, в повседневной жизни, стать основой для форми-

рования универсальных учебных действий, в первую очередь личностных. 

 

Особенность данной программы заключается в создании определѐнных условий для 

развития личности ребѐнка, мотивации личности ребѐнка к познанию и творчеству через си-

стему мероприятий учебной и внеурочной деятельности. 

 

Основные цели программы: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения первоклассников; 

 создание условий для развития личности младшего школьника при сохранении ее 

уникальности и самобытности, 

 обеспечение условий для выявления, развития и адресной поддержки одаренных де-

тей; 



  

 развитие творческих способностей детей, готовности к самореализации и рефлексии 

при сохранении и укреплении  физического и психического здоровья школьников. 

 

Программа определяет ряд задач: 

 создание модели работы с одарѐнными детьми в рамках занятий внеурочной дея-

тельностью при работе с портфолио; 

 принятие общих национальных духовных и нравственных ценностей; становление 

основ гражданственности, патриотизма; 

 принятие социальных, семейных ценностей; 

 воспитание нравственных чувств и моральных норм;  

 воспитание ценностного отношения к познанию и учению, к природе и окружающей 

среде; 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному; 

 становление представлений об эстетических идеалах, ценностях и нормах. 

 

Решение названных задач обеспечит формирование системы ценностей у первокласс-

ников:  

 патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение 

Отечеству);  

 социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, ин-

ститутам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, досто-

инство);  

 гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Оте-

чеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода 

совести и вероисповедания);  

 семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о стар-

ших и младших, забота о продолжении рода);  

 труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, 

трудолюбие, бережливость);  

 наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);  

 традиционные российские религии (системные культурологические представле-

ния о религиозных идеалах);  

 искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);  

 природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);  

 человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс чело-

вечества, международное сотрудничество). 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате реализации программы должно обеспечиваться достижение первокласс-

никами: 

личностных результатов: 
– любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 

– готовность к реализации творческого потенциала в предметно-продуктивной деятель-

ности, 

– способность к организации собственной деятельности; 

– развитие готовности к самостоятельным действиям и принятии ответственности за их 

результаты; 



  

– доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою по-

зицию, высказывать своѐ мнение; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению; 

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной дея-

тельности и формирование личностного смысла учения. 

 

метапредметных результатов: 

– освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в со-

ответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

 – формирование умения находить наиболее эффективные способы достижения резуль-

тата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха своей деятельности и спо-

собности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

– развитие символического, логического, творческого мышления, продуктивного вооб-

ражения, формирование научной картины мира; 

– овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 

– формирование компетентности в общении, овладение навыками конструктивного по-

ведения; 

– использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 

воспитательных результатов: 
– духовно-нравственные приобретения, которые получил обучающийся вследствие уча-

стия в той или иной деятельности (например, приобрѐл, участвуя в каком-либо событии, не-

кое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувство-

вал нечто как ценность). 

Воспитательные результаты распределяются по трѐм уровням: 

Первый уровень: 

– приобретение первоклассниками социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе 

и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достиже-

ния данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень: 

– получение первоклассниками опыта переживания и позитивного отношения к базо-

вым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для до-

стижения результатов данного уровня особое значение имеет взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т.е. в защищѐнной, друже-

ственной среде, в которой ребѐнок получает первое практическое подтверждение приобре-

тѐнных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень: 

– получение первоклассниками начального опыта самостоятельного общественного 

действия, освоение социально приемлемых моделей поведения.  

 



  

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспита-

тельные эффекты: 

– на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспи-

тания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

– на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности млад-

ших школьников, и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориен-

тированных поступков; 

– на третьем уровне создаются необходимые условия для приобретения младшими 

школьниками элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Знакомьтесь, это я (8 часов) 

Кто ты? Будем знакомы. Мой портрет. Моя семья. Под крышей дома моего. Моя родо-

словная. Мои родственники по линии мамы / папы. Мир, в котором я живу. Я и мои друзья. 

Земля, на которой я живу. Я – гражданин своей Родины. Моя маленькая родина. 

 

Раздел 2. Моя школа (8 часов) 

Букет первоклассника. Школьная мозаика. Законы школьной жизни. Ты должен это 

знать. Распорядок дня. На зарядку становись. Здоровье – это здорово. Будь здоров без докто-

ров. Правила безопасности.  

 

Раздел 3. Мой класс (7 часов) 

Мой класс. Традиции моего класса. Законы школьной жизни. Как я отношусь к людям. 

Мои добрые дела. Мои жизненные принципы. 

 

Раздел 4. Мои учебные достижения (8 часов) 

Учимся ставить цели. Мои цели. Мое созвездие успеха. Путешествие по предметным 

страницам. 

 

Разделы 5-7. Мои достижения. Мои проектные работы. Пожелания и отзывы 

(2часа) 

Мои достижения в школе и вне школы. Творческие и игровые проекты. Пожелания и 

отзывы. 

 

Программа предполагает проведение еженедельных внеурочных занятий со школьни-

ками в 1 классе (1 час в неделю, всего 33 часа). 

 

 

 

 

 



  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема за-

нятия 

Кол-

во ча-

сов 

Возможные формы 

организации дея-

тельности учащихся 

Основные 

понятия 

Формируемые УУД Дата 

(план /факт) 

Личностные Регулятивные Познаватель-

ные 

Коммуникатив-

ные 

РАЗДЕЛ 1 

ЗНАКОМЬТЕСЬ, ЭТО Я (8 часов) 

Кто ты? 

Будем 

знакомы. 

Мой 

портрет. 

1 1. Занятие-беседа. 

2. Совместная работа 

с родителями дома. 

3. Занятие-экскурсия 

«История имени». 

4. Занятие «Художе-

ственная мастерская». 

Портфолио. 

Фамилия, 

имя, отче-

ство. 

Портрет. 

 Формиро-

вание основ 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 

 Планирова-

ние – опреде-

ление после-

довательности 

промежуточ-

ных целей с 

учѐтом конеч-

ного результа-

та. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Инициативное 

сотрудничество со 

взрослыми для 

поиска и сбора 

информации. 

 

Моя се-

мья. Под 

крышей 

дома мое-

го. 

1 1. Семейный огонѐк. 

2. Совместная работа 

с родителями дома. 

3. Мини-проект 

«Праздники». 

4. Индивидуальная 

работа учащихся. 

Семья. 

Правила об-

щения. 

Виды празд-

ников. 

 

 Формиро-

вание основ 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Ознаком-

ление с ми-

ром профес-

сий. 

 Осознание 

этнической 

принадлеж-

ности и 

культурной 

идентично-

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Осознанное и 

произвольное 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми. 

 Инициативное 

сотрудничество со 

взрослыми для 

поиска и сбора 

информации. 

 



  

сти. 

 Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 Развитие 

доброжела-

тельности. 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

Моя ро-

дослов-

ная. Мои 

род-

ственни-

ки по ли-

нии мамы 

/ папы. 

1 1. Проект «История 

моей семьи». 

2. Выставка рисунков, 

семейных поделок. 

3. Совместная работа 

с родителями дома. 

4. Экскурсия в биб-

лиотеку «Знаменитые 

семьи России». 

Родословная. 

Близкие и 

дальние род-

ственники. 

Родовое де-

рево. 

 Формиро-

вание основ 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Ознаком-

ление с ми-

ром профес-

сий. 

 Осознание 

этнической 

принадлеж-

ности и 

культурной 

идентично-

сти. 

 Развитие 

толерантно-

сти. 

 Самостоя-

тельное фор-

мулирование 

познаватель-

ной цели. 

 Поиск и вы-

деление необ-

ходимой ин-

формации. 

 Структури-

рование зна-

ний. 

 Определе-

ние основной и 

второстепен-

ной информа-

ции. 

 Осознанное 

и произволь-

ное построение 

речевого вы-

сказывания в 

устной и пись-

менной форме. 

  Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми. 

 Инициативное 

сотрудничество со 

взрослыми для 

поиска и сбора 

информации. 

 

Мир, в 

котором я 

1 1. Индивидуальная 

работа обучающихся. 

Внутренний 

мир. 
 Формиро-

вание основ 

 Оценка – 

выделение и 

 Самостоя-

тельное выделе-

 Планирование 

сотрудничества со 

 



  

живу. Я и 

мои дру-

зья. 

2. Занятие с элемен-

тами игры. 

3. Работа в группах. 

4. Тренинг. 

5. КТД «Свечка». 

Характер. 

Интересы. 

Потребности. 

Дружба, дру-

зья. 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 Развитие 

толерантно-

сти. 

 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 Развитие 

доброжела-

тельности. 

 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Структуриро-

вание знаний. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Выбор осно-

ваний и крите-

риев для сравне-

ния. 

 Построение 

логической це-

почки рассужде-

ний. 

сверстниками. 

Земля, на 

которой я 

живу. 

1 1. Занятие-игра «Ро-

машка». 

2. Занятие-экскурсия. 

3. Поход на природу. 

4. Индивидуальная 

работа обучающихся. 

Планета 

Земля – наш 

общий дом. 

 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 

 Прогнози-

рование – 

предвосхище-

ние результата. 

 

 Структуриро-

вание знаний. 

  



  

Я – граж-

данин 

своей Ро-

дины. 

1 1. Виртуальная экс-

курсия.  

2. Занятие-викторина. 

3. КТД учеников и 

родителей «Я другой 

такой страны не 

знаю». 

4. Конкурс рисунков, 

фотографий, поделок. 

Родина. 

Страна. 

Гражданин. 

Столица. 

Президент. 

Символы 

страны: флаг, 

герб, гимн. 

 

 Формиро-

вание основ 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Осознание 

этнической 

принадлеж-

ности и 

культурной 

идентично-

сти. 

 Формиро-

вание чув-

ства со-

причастно-

сти своей 

Родине, 

народу, ис-

тории. 

 Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Структуриро-

вание знаний. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми. 

 Инициативное 

сотрудничество со 

взрослыми для 

поиска и сбора 

информации. 

 

Моя ма-

ленькая 

родина. 

1 1. Занятие-

путешествие по род-

ному краю. 

2. Совместная работа 

с родителями в форме 

мини-проекта «А из 

нашего окна…» 

3. Конкурс рисунков, 

фотографий, поделок. 

4. Вечерний огонѐк. 

Маленькая 

родина. 

Родной край. 

 Формиро-

вание основ 

идентично-

сти лично-

сти. 

 Осознание 

этнической 

принадлеж-

ности и 

культурной 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Структуриро-

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми. 

 Инициативное 

сотрудничество со 

взрослыми для 

поиска и сбора 

информации. 

 



  

идентично-

сти. 

 Формиро-

вание чув-

ства со-

причастно-

сти своей 

Родине, 

народу, ис-

тории. 

 Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 

вание знаний. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

Итоговое 

занятие 

по разде-

лу. 

1        

РАЗДЕЛ 2 

МОЯ ШКОЛА (8 часов) 

Букет 

перво-

классни-

ка. 

1 1. Индивидуальная 

работа обучающихся. 

2. Совместная работа 

с родителями дома. 

3. Занятие «Художе-

ственная мастерская». 

  Развитие 

доброжела-

тельности, 

позитивного 

отношения к 

жизни. 

 

 Прогнози-

рование – 

предвосхище-

ние результата. 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Построение 

логической це-

почки рассужде-

ний. 

 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 

Школь- 1 1. Занятие-беседа с Закон.  Развитие  Оценка –  Самостоя-  Планирование  



  

ная моза-

ика. 

Законы 

школьной 

жизни. 

Ты дол-

жен это 

знать. 

элементами игры. 

2. КТД учеников и 

родителей «Как 

раньше учились в 

школе». 

3. Мини-проект «За-

коны школьной жиз-

ни». 

4. Групповая (или 

парная работа). 

Правила. 

Коллектив. 

Права и обя-

занности. 

доброжела-

тельности, 

позитивного 

отношения к 

жизни. 

 Знание ос-

новных мо-

ральных 

норм. 

 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Оценка ре-

зультатов ра-

боты. 

 

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции, структури-

рование знаний. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 Постановка во-

просов – инициа-

тивное сотрудни-

чество в поиске и 

сборе информа-

ции. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

Распоря-

док дня. 

1 1. Беседы с врачом. 

2. КТД «Мой день». 

3. Родительское со-

брание с последую-

щей индивидуальной 

работой обучающих-

ся. 

4. Выпуск классной 

газеты «Что бывает, 

когда распорядок дня 

не соблюдают». 

Распорядок 

дня. 

Здоровый 

образ жизни. 

Здоровье. 

 Формиро-

вание уста-

новки на 

здоровый и 

безопасный 

образ жизни. 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 Постановка во-

просов – инициа-

тивное сотрудни-

чество в поиске и 

сборе информа-

ции. 

 



  

5. Мини-проект «За-

чем нужен распоря-

док дня». 

характера. 

На заряд-

ку стано-

вись. 

1 1. Беседы с врачом, с 

учителем физкульту-

ры. 

2. Мини-проект «Я 

знаю новую зарядку». 

3. Родительское со-

брание с последую-

щей индивидуальной 

работой обучающих-

ся. 

4. Работа с анкетами. 

Здоровый 

образ жизни. 

Здоровье. 

 Формиро-

вание уста-

новки на 

здоровый и 

безопасный 

образ жизни. 

 

 Саморегу-

ляция как спо-

собность к мо-

билизации сил 

и энергии, к 

волевому уси-

лию. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Анализ объек-

тов с целью вы-

деления призна-

ков. 

 Планирование 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

 

Здоровье 

– это здо-

рово. 

1 1. Урок здоровья. 

2. Экскурсия в 

школьную столовую. 

3. КТД «Овощи и 

фрукты – здоровые 

продукты». 

4. Совместное КТД 

учащихся и родите-

лей «Как питались в 

старину». 

5. Праздник «Осенние 

дары». 

Режим пита-

ния. 

Полезные 

продукты 

питания. 

 Формиро-

вание уста-

новки на 

здоровый и 

безопасный 

образ жизни. 

 Саморегу-

ляция как спо-

собность к мо-

билизации сил 

и энергии, к 

волевому уси-

лию. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Анализ объек-

тов с целью вы-

деления призна-

ков. 

 Планирование 

учебного сотруд-

ничества со взрос-

лыми и сверстни-

ками. 

 

Будь здо- 1 1. Урок здоровья. Потребности  Формиро-  Саморегу-  Самостоя-  Планирование  



  

ров без 

докторов. 

2. Экскурсия в 

школьную столовую. 

3. КТД «Овощи и 

фрукты – здоровые 

продукты». 

4. Совместное КТД 

учащихся и родите-

лей «Как питались в 

старину». 

5. Виртуальное путе-

шествие «Мировые 

секреты питания». 

6. Праздник «Осенние 

дары». 

организма. 

Правильное 

питание. 

вание уста-

новки на 

здоровый и 

безопасный 

образ жизни. 

ляция как спо-

собность к мо-

билизации сил 

и энергии, к 

волевому уси-

лию. 

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Анализ объек-

тов с целью вы-

деления призна-

ков. 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

Правила 

безопас-

ности. 

1 1. Родительское со-

брание с последую-

щей индивидуальной 

работой учащихся. 

2. Беседа с инспекто-

ром ГИБДД. 

3. Мини-проект 

«Уважай правила до-

рожного движения». 

4. Выставка рисунков 

«Мы за безопас-

ность». 

5. КТД «Дорога – это 

не игрушка». 

6. Просмотр видео-

фильмов (мульт-

фильмов) на «дорож-

ную» тематику. 

Правила до-

рожного 

движения. 

Личная без-

опасность. 

 Формиро-

вание уста-

новки на 

здоровый и 

безопасный 

образ жизни. 

 Саморегу-

ляция как спо-

собность к мо-

билизации сил 

и энергии, к 

волевому уси-

лию. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

 



  

Итоговое 

занятие 

по разде-

лу 

1        

РАЗДЕЛ 3 

МОЙ КЛАСС (7 часов) 

Мой 

класс. 

Традиции 

моего 

класса. 

1 1. Вечерний огонѐк-

посиделки. 

2. КТД «Поздравлял-

ки». 

3. КТД для детей и 

родителей «Мы все 

одна семья». 

4. Оформление класс-

ного уголка. 

5. Индивидуальная 

работа обучающихся 

дома. 

6. Мини-проект «Се-

мейные традиции». 

7. Работа обучаю-

щихся в группах. 

Коллектив. 

Традиции. 

Девиз. 

 Развитие 

доброжела-

тельности. 

 Развитие 

эмпатии и 

эмоциональ-

но-

нравствен-

ной отзывчи-

вости, толе-

рантности. 

 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 Выделение 

нравственно-

го содержа-

ния своих 

поступков. 

 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Постановка и 

формулирование 

проблемы. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

 Планирование 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

 Постановка во-

просов – инициа-

тивное сотрудни-

чество в поиске и 

сборе информа-

ции. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

 



  

го и поискового 

характера. 

Законы 

школьной 

жизни. 

1 1. Занятие «Художе-

ственная мастерская». 

2. Индивидуальная 

работа обучающихся 

дома. 

3. КТД для детей и 

родителей «Мы все 

одна семья». 

 

Закон. 

Правила об-

щения. 

Отношение к 

людям. 

 

 Развитие 

доброжела-

тельности. 

 Развитие 

эмпатии и 

эмоциональ-

но-

нравствен-

ной отзывчи-

вости, толе-

рантности. 

 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 Выделение 

нравственно-

го содержа-

ния своих 

поступков. 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 

Как я от-

ношусь к 

людям. 

Мои доб-

рые дела. 

2 1. Мини-проект «Что 

такое доброта». 

2. Занятие-

путешествие «Из чего 

складываются добрые 

дела». 

3. Классный огонѐк 

«Спешите делать 

добрые дела». 

4. Библиотечный урок 

«Делай добро, и оно к 

Добро. 

Вежливость. 

Поступки. 

Комплимен-

ты. 

Участие. 

 Развитие 

доброжела-

тельности. 

 Развитие 

эмпатии и 

эмоциональ-

но-

нравствен-

ной отзывчи-

вости, толе-

рантности. 

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

ции. 

 Осознанное и 

произвольное 

 Планирование 

сотрудничества с 

учителем, родите-

лями и сверстни-

ками. 

 Постановка во-

просов – инициа-

тивное сотрудни-

чество в поиске и 

сборе информа-

ции. 

 



  

тебе вернется».  Формиро-

вание едино-

го и целост-

ного образа 

мира. 

 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 Выделение 

нравственно-

го содержа-

ния своих 

поступков. 

 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Анализ объек-

тов с целью вы-

деления призна-

ков (существен-

ных, несуще-

ственных). 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

Мои жиз-

ненные 

принци-

пы. 

2 1. Виртуальная экс-

курсия «Что такое хо-

рошо и что такое 

плохо». 

2. Классный огонѐк 

«Встреча поколений». 

3. Совместная работа 

обучающихся и роди-

Жизненные 

принципы. 
 Формиро-

вание мо-

ральных 

норм и само-

оценки. 

 Выделение 

нравственно-

го содержа-

 Оценка – 

выделение и 

осознание обу-

чающимся то-

го, что уже 

усвоено и что 

ещѐ нужно 

усвоить. 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

димой информа-

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

 



  

телей дома. 

4. Проект «Принци-

пы, по которым я жи-

ву». 

5. Классный вечер 

«Свечка». 

ния своих 

поступков. 
 ции. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Синтез – со-

ставление цело-

го из частей, в 

том числе само-

стоятельное до-

страивание с 

восполнением 

недостающих 

компонентов. 

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

Итоговое 

занятие 

по разде-

лу. 

1        

РАЗДЕЛ 4 

МОИ УЧЕБНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ (8 часов) 

Учимся 

ставить 

цели. 

Мои це-

ли. 

1 1. Занятие-игра. 

2. Совместная работа 

детей и родителей 

дома. 

3. Индивидуальная 

работа обучающихся 

дома. 

Цель. 

Планирова-

ние. 

Достижение 

цели. 

 Формиро-

вание цен-

ностных 

ориентиров и 

осмысление 

цели учебной 

деятельно-

 Умение кон-

тролировать 

процесс и ре-

зультаты своей 

деятельности, 

планировать 

свою деятель-

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и вы-

деление необхо-

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 



  

4. Мини-проект «Я бы 

строить дом пошѐл, 

пусть меня научат…» 

сти. ность. 

 Умение 

адекватно оце-

нивать свою 

деятельность и  

воспринимать 

оценку со сто-

роны. 

 Готовность 

к преодолению 

трудностей. 

 Формирова-

ние оптими-

стического 

восприятия 

мира. 

 

димой информа-

ции, структури-

рование знаний. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

Мое со-

звездие 

успеха. 

1 1. Занятие «Творче-

ская мастерская». 

2. Индивидуальная 

работа обучающихся 

дома. 

3. КТД «Как добиться 

успеха». 

4. Библиотечный урок 

«Знаменитые люди. 

Путь к успеху». 

Успех. 

Трудолюбие. 

Достижения. 

 Формиро-

вание цен-

ностных ори-

ентиров и 

осмысление 

цели учебной 

деятельно-

сти. 

 

 Умение кон-

тролировать 

процесс и ре-

зультаты своей 

деятельности, 

планировать 

свою деятель-

ность. 

 Умение 

адекватно оце-

нивать свою 

деятельность и  

воспринимать 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Поиск и выде-

ление необхо-

димой информа-

ции. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения и вы-

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 



  

оценку со сто-

роны. 

 Готовность 

к преодолению 

трудностей. 

 Формирова-

ние оптими-

стического 

восприятия 

мира. 

 

бор вида чтения 

в зависимости от 

цели. 

 Извлечение 

необходимой 

информации из 

прослушанных 

текстов различ-

ных жанров. 

 Определение 

основной и вто-

ростепенной 

информации. 

 Синтез – со-

ставление цело-

го из частей, в 

том числе само-

стоятельное до-

страивание с 

восполнением 

недостающих 

компонентов. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

Путеше-

ствие по 

предмет-

ным 

страни-

5 1. Вечер «Парад до-

стижений». 

2. Викторины по 

предметам. 

3. Совместная работа 

Знаю отлич-

но. 

Испытываю 

трудности. 

Очень труд-

 Формиро-

вание цен-

ностных ори-

ентиров и 

осмысление 

 Умение кон-

тролировать 

процесс и ре-

зультаты своей 

деятельности, 

 Самостоя-

тельное выделе-

ние и формули-

рование позна-

вательной цели. 

 Планирование 

учебного сотруд-

ничества с учите-

лем и сверстника-

ми – определение 

 



  

цам. детей и родителей 

дома. 

4. Индивидуальная 

работа обучающихся 

на занятиях и дома. 

5. «Птичий двор – 

зеркало настроения». 

6. Классный огонѐк 

«Наши звездочки». 

но. цели учебной 

деятельно-

сти. 

 

планировать 

свою деятель-

ность. 

 Умение 

адекватно оце-

нивать свою 

деятельность и  

воспринимать 

оценку со сто-

роны. 

 Готовность 

к преодолению 

трудностей. 

 Формирова-

ние оптими-

стического 

восприятия 

мира. 

 

 Поиск и выде-

ление необхо-

димой информа-

ции. 

 Структуриро-

вание знаний. 

 Осознанное и 

произвольное 

построение ре-

чевого высказы-

вания в устной и 

письменной 

форме. 

 Выбор наибо-

лее эффектив-

ных способов 

решения задач в 

зависимости от 

конкретных 

условий. 

 Рефлексия 

способов и 

условий дей-

ствия, контроль 

и оценка про-

цесса и резуль-

татов деятельно-

сти. 

 Смысловое 

чтение как 

осмысление це-

ли чтения. 

 Постановка и 

формулирование 

цели, функций 

участников, спо-

собов взаимодей-

ствия. 

 Постановка во-

просов – инициа-

тивное сотрудни-

чество в поиске и 

сборе информа-

ции. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 



  

проблемы, само-

стоятельное со-

здание алгорит-

мов деятельно-

сти. 

 Самостоя-

тельное созда-

ние способов 

решения про-

блем творческо-

го и поискового 

характера. 

Итоговое 

занятие 

по разде-

лу. 

1        

РАЗДЕЛЫ 5-7 

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ. МОИ ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ. ПОЖЕЛАНИЯ И ОТЗЫВЫ (3 часа) 

Мои до-

стижения 

в школе и 

вне шко-

лы. 

1 1. Вечер «Парад до-

стижений». 

2. Классный огонѐк 

«Наши звездочки». 

3. Оформление класс-

ной газеты «Вот мы 

какие». 

4. КТД родителей и 

обучающихся «Луч-

ше, выше, быстрее». 

5. Фестиваль успеха. 

  Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 Формиро-

вание мо-

ральной са-

мооценки. 

 Формиро-

вание цен-

ностных ори-

ентиров и 

осмысление 

цели учебной 

деятельно-

сти. 

 Умение 

учиться и спо-

собность к ор-

ганизации сво-

ей деятельно-

сти. 

 Умение кон-

тролировать 

процесс и ре-

зультаты своей 

деятельности. 

 Умение 

адекватно оце-

нивать свою 

деятельность и 

воспринимать 

 Поиск и выде-

ление необхо-

димой информа-

ции. 

 Планирование 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками. 

 



  

оценку со сто-

роны. 

 Формирова-

ние целе-

устремленно-

сти и настой-

чивости в до-

стижении це-

лей. 

Участие в 

проектах. 

1 1. Вечер «Презента-

ция достижений». 

2. Классный огонѐк 

«Наши дела». 

3. Оформление класс-

ной газеты «Ай да 

мы». 

4. Фестиваль успеха. 

  Развитие 

Я-концепции 

и самооценки 

личности. 

 Формиро-

вание мо-

ральной са-

мооценки. 

 Формиро-

вание цен-

ностных ори-

ентиров и 

осмысление 

цели учебной 

деятельно-

сти. 

 

 Умение кон-

тролировать 

процесс и ре-

зультаты своей 

деятельности. 

 Умение 

адекватно оце-

нивать свою 

деятельность и 

воспринимать 

оценку со сто-

роны. 

 Формирова-

ние целе-

устремленно-

сти и настой-

чивости в до-

стижении це-

лей. 

  Планирование 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

 Умение с доста-

точной полнотой 

и точностью вы-

ражать свои мыс-

ли в соответствии 

с задачами и усло-

виями коммуни-

кации. 

 

ИТОГО 33 ч. 



  

 


