
Готов к труду и обороне! 

 
С целью возрождения и развития традиций физической культуры и массового спорта в 

организациях и образовательных учреждениях в соответствии с Письмом Министра спорта России 

В.Л.Мутко от 17.04.2015 №ВМ-03-07/2450 с 15 по  25 мая 2015года в школе прошла «Единая 

декада ГТО» среди обучающихся в возрасте 11-15 лет (III  и IV ступень) в рамках Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.  

В рамках декады учащиеся 4-8 классов, допущенные к тестированию по состоянию здоровья и 

с письменного согласия родителей (законных представителей), сдавали испытания по 6 видам.    

Из 118 обучающихся к испытаниям допущено 96 обучающихся. Перечень видов испытаний: 

- Бег 60 м– определение развития скоростных возможностей; 

- Подтягивание на высокой перекладине,  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – 

определение развития силы и силовой выносливости; 

- Метание мяча весом 150 гр – владение прикладным навыком; 

- Поднимание туловища за 1 мин, наклон вперед из положения стоя – определение развития 

гибкости. 

К проведению тестирований привлечены члены оргкомитета Единой декады ГТО: Шишкин 

И.Ю., тренер-преподаватель по рукопашному бою, Поршнев С.В, тренер-преподаватель по боксу, 

Дараган К.А, учитель физической культуры.  

Учащиеся серьезно отнеслись к данным испытаниям, подведены первые результаты, 

выявлены первые претенденты на получение бронзового, серебряного или золотого знака. 

 

    
 

   
 

 

 

 



 

    

    

Напомним, что в марте 2013 года Президент России Владимир Путин поручил Минспорту 

России и Минобрнауки России проработать вопрос воссоздания в новом формате комплекса 

нормативов ГТО. План введения Комплекса ГТО, который состоит из трех этапов, утвержден 

распоряжением Правительства России. Первый организационно экспериментальный этап, в 

течение которого в 12 субъектах Российской Федерации будут апробированы нормативы, 

предусмотренные государственными требованиями к уровню физической подготовленности 

населения, пройдет с 1 сентября 2014 г. по декабрь 2015 г. В 2014-20145 учебном году 

педагогический коллектив МОУ «ТШИ СОО» приступил к исполнению Плана мероприятий 

поэтапного введения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) на период 2014-2017 годов в общеобразовательных учреждениях муниципального 

образования Красноселькупского района.  

В рамках внедрения ГТО в период Единой декады ГТО школе прошел спортивный праздник.  

В спортивных состязаниях участвовали четыре команды: команда педагогов, технического 

персонала, учащихся старшего звена и учащихся среднего звена.    



    

   

   

   



    

 

   

 

В упорной борьбе первое место завоевала педагоги, 2е место - технический персонал, 3е,4е 

места-обучающиеся. Поздравляем победителей состязаний, которые показали хорошую 

физическую подготовленность! В следующем году педагогическому и техническому персоналу 

смело можно приступать к сдаче нормативов ГТО! 


