
Отчет  

о проведении  Недели профилактики в МОУ «ТШИ СОО» 

2015-16 учебный год 

В МОУ ТШИ «СОО»» в октябре прошла традиционная  неделя 

Профилактики, организованная и проведѐнная членами СПС. По  традиции 

Неделя  началась со  встречи учащихся в холле школы, обучающимся   были 

розданы    значки, брелки, магнитики  под девизом:   «В  счастливой  жизни нет 

места вредным привычкам!». Активом школы под руководством Васиковой Д.Н. 

была проведена акция: «Три ступени, ведущие вниз»  (учащимся были вручены 

тематические буклеты «Подросток и закон», «Родители и дети: как избежать 

беды!», «Вредным привычкам нет!»). Также Васиковой Д.Н. и Сапыцкой Е.А. был 

оформлен тематический стенд «Компьютер и твоя безопасность!», «Советы 

родителям»; педагогом-психологом Ореховой О.А. были даны рекомендации 

родителям по профилактике суицида в детском и подростковом возрасте  

(информация была размещена на сайте школы в виде «Памятки родителям по 

профилактике суицида»).   

      

 
    В понедельник, 17.10.15, состоялась  общешкольная  линейка, посвященная 

открытию Недели  профилактики (ответственные: Орехова О.А., Васикова Д.Н.).  

Агитбригада    учащихся  8-9  классов выступила   с призывом     «Мы за 

здоровый образ жизни». 

.    

  В преддверии Недели социальным педагогом Васиковой Д.Н. было 

проведено    анкетирование учащихся 8-11-х классов  «Энергетические 

напитки за и против», результаты которого  использовались для обсуждения на 

мероприятиях Недели (в опросе приняли участие 57 учащихся 8-11-х классов). 

    

 

 



Результаты анкетирования: 
1. Употребляли  ли Вы энергетические напитки   и алкогольные коктейли? 
     А) да-23 

     Б) нет-32 
Не ответили - 2  

 2. Почему Вы стали употреблять «энергетики» и алкогольные коктейли? 

А) это модно-0 

Б) все пьют, везде рекламируют — значит, и мне надо - 6 

В) не употребляю - 47 

Не ответили - 4 

 3. Чем вас привлекает энергетические напитки и алкогольные коктейли? 

А) поднимает  настроение - 9 уч. 

Б) широко представлен в продаже, легко купить -2уч. 

В) не привлекают -42 

Г) хорошо утоляет жажду-2 

Ничего не ответили -2 уч. 

  4. Как  ты  считаешь,  «энергетик» и алкогольные коктейли вызывают привыкание? 

А) да-39 

Б) нет-17 

Наверно -1 

  5.  Влияет ли «энергетик» и алкогольные коктейли на Ваше настроение? 

 А) да - 22 

 Б) нет- 34 

Откуда мне знать-1 

  6. Могут ли, по Вашему мнению, энергетик  алкогольные коктейли стимулировать 

умственную деятельность? 
 А) да-10 

 Б) нет- 46 

Ничего не ответил -1 

 7. Как Вы относитесь к любителям энергетических напитков  и алкогольных коктейлей? 

 А) положительно - 23 

 Б) отрицательно – 29 

Не ответили – 2уч. 

Нейтрально -3уч 

  8.  В  кругу  твоих друзей употребляют энергетические  напитки,  алкогольные коктейли 

и много ли их? 
А) да-12 уч. 

Б) нет – 24уч. 

В) большинство – 9уч. 

Г) меньшинство -12уч. 

 9.Возникновение каких болезней Вы связываете с «энергетиком» и  алкогольными 

коктейлями? 
А) сердечно-сосудистые – 14уч. 

Б) сердечно-сосудистые,  заболевания,  разрушение клеток печени -13уч. 

В) хронические легочные заболевания - 4 уч. 

Г) разрушение клеток печени- 24уч. 

Д)  никакие – 2уч.   

 10. Сможете ли Вы отказаться от «энергетиков» и алкогольных коктейлей? 

  А) да- 51 

  Б) нет - 4уч. 

Не ответили – 2уч. 

 11.  Нужны ли Вам советы: как отказаться от энергетических напитков   и алкогольных 

коктейлей? 
   А) да - 3 уч. 

   Б) нет -54 уч. 

 



Выводы по результатам анкетирования: 

   Достаточно большой процент учащихся 8-11-х классов (40%) употребляли 

энергетические и алкогольные напитки, называя основной причиной тот факт, что 

все пьют, везде рекламируют. Большинство учащихся (68%) понимают, что 

энергетические и алкогольные коктейли напитки вызывают привыкание. 

Настораживает тот факт, что 40% опрошенных положительно относятся к 

употреблению «энергетиков» и алкогольных коктейлей.  

 

    Васиковой Д.Н. для  5-7  классов  проведена викторина     «Что я знаю о  

вредных  привычках»,  «Наркотики, что мы  о них  знаем?». Основная цель 

викторины заключалась в актуализации знаний учащихся о вреде курения, 

наркотиков и алкоголя.     

   
 

 
    В ходе викторины ребята  искали ответы на вопрос: «К чему  приводят вредные 

привычки?».   Они играли, спорили, составляли  логотипы  в поиске ответа  на  

данную тему. 

В рамках недели Профилактики были организованы  Единые   уроки  для 

начального, среднего и старшего  звена   с участием  инспектора  по делам 

несовершеннолетних  ОМВД России по Красноселькупскому  району, 

С.А.Ермаковой        «Прежде чем сделать – подумай»  (охват  обучающихся -  

260/100%).   



   
 

 

Социальным педагогом Е.А. Сапыцкой в 9 классе проведено мероприятие 

«Жизнь на показ: вся правда о селфи».  Целью мероприятия стало обсуждение 

с подростками  вопросов полезности и вреда селфи.  В ходе мероприятия были 

затронуты вопросы культуры самофотографирования, общения в социальных 

сетях. Подросткам было  разъяснено   о том, что селфи на проезжей части, на 

мостах, на высоте и за рулем могут привести к трагическим последствиям. В ходе 

беседы использовались материалы РИА НОВОСТИ, печатных изданий, 

психологических исследований.  

 

 
 

В связи с тем, что по данным органов внутренних дел ежегодно 

увеличивается количество преступлений в сфере информационных технологий, в 

10 – 11 классах проведен круглый стол  по теме «Новые мании – новые 

проблемы»,  направленный на профилактику правонарушений через сеть 

Интернет.  Также внимание обучающихся было обращено на то, что 

киберпространство представляет собой новое поле идеологической борьбы, через 

которое вовлекается молодежь в различные группировки экстремистской 



направленности. 

 

Педагогом-психологом Ореховой О.А. было проведено внеклассное 

мероприятие для учащихся 3-4-х классов «Сигарета – враг человека». Основная 

цель мероприятия – профилактика курения. В ходе мероприятия учащиеся отвечали 

на вопросы, читали стихи, выступали от имени здорового сердца и сердца курящего 

человека, разыграли сценку-разговор между папой и сыном о вреде курения. 

Мероприятие прошло интересно, с большой активностью и заинтересованностью 

ребят.  В конце мероприятия учащимся было предложено на основе увиденного 

материала выполнить любое творческое задание (рисунок, поделка, стихотворение и 

т.д.). Учащиеся 4Б класса, классный руководитель Талеева Е.Н., приняли активное 

участие и нарисовали рисунки с призывами не курить и вести здоровый образ жизни.  

 



 

 

Также Ореховой О.А. для учащихся 8-х классов был проведѐн тематический 

классный час по профилактике наркомании «Как же так…».  Основой для 

обсуждения послужил видеофильм «Как же так…», где на проблему наркомании 

посмотрели глазами собаки. В ходе классного часа ребята высказали своѐ мнение на 

причину употребления наркотиков подростками, обсудили способы и приѐмы отказа 

от предложений попробовать  какие-либо наркотические средства.  

 



 В целом Неделя Профилактики прошла интересно, с использованием  

разнообразных форм и методов; в ходе Недели были охвачены все основные вредные 

привычки, а также был затронут актуальный для современной молодѐжи вопрос о 

безопасном селфи.  

Педагог-психолог: Орехова О.А. 

 

 

 


