
Как помочь ребенку избавиться от 

табакокурения: 

             Покажите сыну или дочери свое полное доверие, чаще говорите ему о своей любви. 

Поддерживайте его во всех начинаниях, хвалите за успеваемость и пытайтесь наладить контакт.  

Постарайтесь проводить с ним как можно больше времени, что бы занять и отвлечь его от мысли 

закурить. Ходите вместе на различные мероприятия, которые его интересуют. Проявите интерес к 

его увлечениям, чаще интересуйтесь его проблемами.  

Попробуйте увлечь ребенка спортом. Ведь спортсменам категорически запрещается курить. 

Поэтому преданность ребенка какому-либо виду спорта может стать для него важным основанием 

для отказа от курения. Поведайте своему сыну или дочке, каких успехов можно достичь, занимаясь, 

например, плаваньем или большим теннисом. Разговор с тренером может принести наибольшую 

пользу в этом случае. 

Не давайте ребенку скучать и бездельничать. Когда подросток все время занят полезным и 

интересным делом, он меньше всего думает о сигаретах. Ведь теперь он чувствует свою значимость 

и без них. А чем меньше курит человек, тем меньше никотина поступает в организм. Начинается 

процесс отвыкания, и курить хочется реже.  

На этом этапе уже можно помочь и на практике. 

Предложите ребенку, если ему все же хочется закурить:  

• Прополоскать горло теплым отваром соды; 

• Выпить стакан воды или фруктового сока; 

• Съесть что-нибудь из овощей; 

• Принять душ и хорошо растереть тело. 

Можно воспользоваться рецептами народной медицины. Это и безболезненно и достаточно 

действенно. 

Бросьте курить, если Вы сами курите. Этим Вы на примере докажете, что курение вредно. 

 


