
 

 

 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая база  

Учебный план разработан на основе:  

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ; 

- ФЗ «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991г. № 1807-1; 

- ФГОС среднего общего образования Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413(ред. от 

29.06.2017)"Об  утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего  образования" В ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, 

от 31.12.2015 N 1578,  от 29.06 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 345 от 28.12.2018 (ред. от 08.05.2019). 

5. Приказом Минпросвещения России от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010г.№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» с Приложениями №1, №2; 

- Письма Минобрнауки РФ от 04.03.2010 г. № 03-412 «О методических рекомендациях по 

вопросам организации профильного обучения»; 

-Письма Минобрнауки  РФ от 20.06.2017г.№ ТС-194/08«Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 г.№ 189«Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях»; 

- Устава школы; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС). 

Учебный план МОУ «ТШИ СОО» отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

При формировании учебного плана МОУ «ТШИ СОО» определен режим работы 

образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя. 

Учебный план в 10 классе рассчитан на 35 учебных недель, в конце мая проходят 5-дневные 

военно-полевые сборы. В 11 классах учебный год длится 34 учебные недели, не включая летний 

экзаменационный период. 

Учебные периоды – сполугодия. 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул –30 дней. 



Обучение осуществляется на русском языке. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет  

40минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной  

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся -37 часов в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с  

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, 

за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план профиля обучения содержит 14 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими 

для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

МОУ «ТШИ СОО» обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: 

естественно-научного, социально-экономического.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Профили обучения в 10 классе в 2019-2010 учебном году определены на основании запросов 

обучающихся и их родителей, выявленных посредством анкетирования весной 2019 года. 

Для обязательного изучения на базовом уровне выбраны не менее одного предмета из каждой 

предметной области. При этом, для обоих профилей сохранен весь перечень учебных предметов. 

На углубленном уровне изучается химия, биология и математика на естественно-научном профиле 

и математика, география, экономика на социально-экономическом профиле. При этом соблюдено 

требование изучения не менее трех предметов на углубленном уровне. 

Учебный план дополнен элективными курсами: 

- Индивидуальный проект 

- Избранные вопросы математики 

-Пишем сочинение. 

Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  70  Русский язык  210 

Литература 210 Литература 350 

                                                           
Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель (образовательная организация составляет 

учебный план исходя из своего календарного графика на текущий учебный год). 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 70  Родной язык 210 

Родная литература 210 Родная литература 350 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 210  Иностранный язык 420  

Второй иностранный 

язык 

140  Второй иностранный 

язык 

210  

Общественные 

науки 

История 140  История 280  

Россия в мире 140   

География 70 География 210  

Экономика 35 Экономика 140  

Право 35 Право 140  

Обществознание 140   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

280 Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

420  

Информатика 70 Информатика 280  

Естественные 

науки 

Физика 140 Физика 350  

Химия 70 Химия 210 

Биология 70 Биология 210 

Естествознание 210   

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 210   

Экология 35   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70   

 Индивидуальный 

проект 

70   

Курсы по выбору Элективные курсы    

Факультативные курсы    

2170/2590  

 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.   

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки».  



Пример учебного плана естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420  

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Химия У 350 

Биология У 210 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140  

Теория познания ЭК 70  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 70  

 Биофизика ЭК 70  

 Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО  2450 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки».  

Пример учебного плана социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 

Литература Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б  

Математика и Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

У 420  



информатика геометрия 

Информатика Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Естественные науки Естествознание Б 210 

Общественные науки География У 210 

Экономика У 140 

Россия в мире Б 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 70  

 Предметы и курсы по выбору ФК 280 

ИТОГО  2310 

  



Учебный план 10 класса МОУ «ТШИ СОО» по ФГОС СОО 

 на 2019-2021  учебные годы при шестидневной учебной неделе 

социально-экономического профиля с элективами и курсами по выбору 

Предметная область 
Учебный 

предмет 

Уровень

/ 

кол-во 

часов за 

2 года 

обучени

я 

Количество 

часов 

10 класс 

2019-2020 уч.год 

Количество часов 

11-й класс 

2020-2021 уч.год 

 

за год 
в 

неделю 
за год 

в 

неделю 

Основная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/70 36 1 34 1 

Литература Б/210 108 3 102 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б/70 36 1 34 1 

Родная 

литература 
- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У/420 216 6 204 6 

Информатика Б/70 36 1 34 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
Б/210 108 3 102 3 

Естественные науки 

Физика Б/140 72 2 68 2 

Химия Б/140 72 2 68 2 

Астрономия Б/36 36 1 – - 

Общественные науки 

История  Б/140 72 2 68 2 

География У/210 108 3 102 3 

Экономика У/140 72 2 68 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б/210 108 3 102 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б/70 36 1 34 
1 

 

Индивидуальный проект Э/70 36 1 34 1 

Всего, основная часть(минимальная 

нагрузка) 
2206 1152 32 

1054 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
180 5 

204 6 

Естественные науки Биология Б/70 36 1 34 1 



Предметная область 
Учебный 

предмет 

Уровень

/ 

кол-во 

часов за 

2 года 

обучени

я 

Количество 

часов 

10 класс 

2019-2020 уч.год 

Количество часов 

11-й класс 

2020-2021 уч.год 

 

за год 
в 

неделю 
за год 

в 

неделю 

Общественные науки Обществознание Б/140 72 2 68 2 

Пишем сочинение Э/36 36 1 0 0 

Текст на ЕГЭ: от замысла к созданию Э/34 0 0 34 1 

Избранные вопросы математики Э/70 36 1 34 1 

Избранные вопросы обществознания Э/34 0 0 34 1 

Итого максимальная нагрузка 2590 1332 37 1258 37 

 

Учебный план 10 класса МОУ «ТШИ СОО» по ФГОС СОО 

 на 2019-2021  учебные годы при шестидневной учебной неделе 

естественно-научного профиля с элективами и курсами по выбору 

 

Предметная область 
Учебный 

предмет 

Уровень

/ 

кол-во 

часов за 

2 года 

обучени

я 

Количество 

часов 

10 класс 

2019-2020 уч.год 

Количество часов 

11-й класс 

2020-2021 уч.год 

 

за год 
в 

неделю 
за год 

в 

неделю 

Основная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/70 36 1 34 1 

Литература Б/210 108 3 102 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б/70 36 1 34 1 

Родная 

литература 
- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У/420 216 6 204 6 

Информатика Б/70 36 1 34 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
Б/210 108 3 102 3 

Естественные науки 

Биология У/210 108 3 102 3 

Химия У/350 180 5 170 5 

Астрономия Б/36 36 1 – - 

Общественные науки История  Б/140 72 2 68 2 



Предметная область 
Учебный 

предмет 

Уровень

/ 

кол-во 

часов за 

2 года 

обучени

я 

Количество 

часов 

10 класс 

2019-2020 уч.год 

Количество часов 

11-й класс 

2020-2021 уч.год 

 

за год 
в 

неделю 
за год 

в 

неделю 

География Б/70 36 1 34 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б/210 108 3 102 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б/70 36 1 34 
1 

 

Индивидуальный проект Э/70 36 1 34 1 

Всего, основная часть(минимальная 

нагрузка) 
2206 1152 32 

1054 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
180 5 

204 6 

Естественные науки Физика Б/140 72 2 68 2 

Общественные науки Обществознание Б/140 72 2 68 2 

Пишем сочинение Э/36 36 1 0 0 

Текст на ЕГЭ: от замысла к созданию Э/34 0 0 34 1 

Избранные вопросы математики Э/70 
  

34 1 

Итого максимальная нагрузка 2590 1332 37 1258 37 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация учащихся организуется на основании решения педагогического 

совета и реализуется в соответствии с графиком, утвержденным приказом директора школы,  и 

согласно ст. 58 «Закона об образовании в РФ». 

В школе на 3 уровне обучения промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую 

промежуточную аттестацию (по итогам 1 полугодия) и итоговую промежуточную аттестацию (по 

итогам года) по всем предметам и курсам.  

   Промежуточная аттестация проводится  во всех классах по итогам освоения 

общеобразовательной программы  по всем учебным предметам за учебный год в соответствии с 

графиком проведения.  

В  качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены положительные 

результаты ВПР (всероссийские проверочные работы), выполнение проектов, результаты участия 

в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Промежуточная аттестация в10 классе осуществляется в период с 22 апреля 2020 г. по 17 мая 

2020 г. без прекращения образовательной деятельности в форме проверочных работ, 

диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана в зависимости от 

выбранного  профиля.  

Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации 

Красноселькупского района. 


